
Крок до здорового та успішного майбутнього!



Україна учасниця м�жнародної Коал�ц�ї
шк�льного харчування. 

01 Розробку та �мплементац�ю реформи
системи харчування в закладах осв�ти
України започатковано з �н�ц�ативи
першої лед� Олени Зеленської. 
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Протягом двох рок�в �снування Коал�ц�ї до
неї вже долучились уряди понад 90 країн. 03

Ухваленно Стратег�ю реформи
шк�льного харчування на 2023–2027
роки та Плану заход�в на 2024 р�к
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05 Забезпеченно безкоштовним
харчуванням учн�в початкової школи
(1–4 класи) та д�тей п�льгових категор�й



“Мета реформи шкільного харчування — сформувати у
дітей здорові харчові звички та закріпити їх” -  Міністр

охорони здоров'я України Віктор Ляшко

РЕФОРМА СИСТЕМИ ХАРЧУВАННЯ
  Реформа системи харчування у закладах освіти,
розпочата в Україні у 2020 році, – це важливий крок до
здоров’я і щастя дитини та суспільства тощо. Наразі це
комплекс заходів, метою яких є зміна системи
харчування – від норм споживання, технологічних
процесів, підходу до закупівлі продуктів, послуг
харчування та обладнання харчоблоків до поведінкових
аспектів і суспільного сприйняття та розуміння
здорового харчування й корисних харчових звичок.

 Кінцева мета реформи - забезпечити різноманітне,
збалансоване та якісне харчування в закладах освіти. Під
час повномаштабної війни це питання набуває
особливого значення, адже доступ до здорового
харчування в школах допомагає знизити рівень стресу та
покращити соціальне і економічне благополуччя дітей.



 Чи знаєте ви, що харчування є ключем до здоров’я,
успішного навчання та активного життя? Саме для
цього створено проєкт "СмакуЇМО", який має на меті
допомогти дітям, підліткам і їхнім батькам знайти шлях
до здорового способу життя через збалансоване
харчування.
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Чому це важливо?
 Збалансоване харчування не лише сприяє фізичному
здоров'ю, а й впливає на концентрацію, успішність у
навчанні та емоційний стан. Наше завдання —
показати, що корисна їжа може бути смачною, а
правильні звички — легкими у виконанні!

02

Проєкт 

Долучайтеся до проєкту "СмакуЇМО" разом зі своїми
дітьми та станьте прикладом для нових поколінь!

СмакуЇМО здоров’я, смакуЇМО успіх!



Скануй, щоб дізнатись більше про
Реформу шкільного харчування


